
手軽に楽しめる 

憧れの北海道の海産物 

夏の企業活動・学会開催等は CoolCoolCoolCool くしろくしろくしろくしろで。皆様の活動を様々にサポートいたします。 

酷暑をををを逃逃逃逃れれれれ 

Coolくしろくしろくしろくしろで夏仕事 
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 Ｃｏｏｌ くしろ  国内主要都市※で最も涼しい夏の街。 

避暑地でありながら、充実した都市環境。 Ｃｏｏｌ くしろ 

Ｃｏｏｌ くしろ  快適な夏の滞在を、クール･くしろでお手伝いいたします。 

 

くしろエリア クール・サマー キャンペーン 

涼風吹きぬける 

夏の阿寒湖 

涼とともに心を癒す 

釧路の美しい夕景 

整ったコンベンション施設や会議室、短期の戸

建物件の賃借やホテルでの滞在、タクシー移

動、貸しオフィスなど、 

CoolCoolCoolCool くしろくしろくしろくしろで、気分もコストも賢く仕事を。 

もちろん、新鮮で豊富な

北の幸も、クールクールクールクールな価格

でお求めいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月平均気温 

釧路釧路釧路釧路    20.320.320.320.3℃℃℃℃!!!!!!!!    

東京東京東京東京    29.629.629.629.6℃℃℃℃    

夏仕事 夏研修夏研修夏研修夏研修    夏会議 

－－－－釧路 －札幌 －東京  

真夏日 

年間 0.2 日 

30℃を上回った日は 

10 年間で 2 回だけ！ 
（2000 年～2010 年統計） 

 

東京真夏日日数：年間約 50 日 

札幌真夏日日数：年間約 10 日 

 

≪短期滞在施設の例≫ 

ホテル(シングル)相場 119,400～240,000 円程度/月 

１ＤＫ物件 相場 85,000～100,000 円程度/月 

２ＤＫ(アパート) 相場121,000～145,000 円程度/月 

 

釧路市生涯学習センター（左） 
 

会議室・研修室を多く揃えた施設。 

港を見下ろす高台に位置し、 

大海原と釧路湿原を見渡すことができます。 

連日の真夏日、猛暑日、熱帯夜。 

今日も日本中が暑さ一色、ではありません。 

天気予報で右上にある街に注目してください。 

全国どころか北海道のどの都市よりも 

気温の低い都市が目に入るはずです。 

そこが北海道の釧路釧路釧路釧路、Cool くくくくしろしろしろしろです。    

釧路市観光振興室 〒085-8505 北海道釧路市黒金町 7-5 ☎ 0154-31-4549（直通） FAX 0154-31-4203 ✉ ka-kankou@city.kushiro.hokkaido.jp 

釧路市東京事務所 〒102-0093 東京都千代田区平河町 2-4-1 日本都市センター9 階 ☎ 03-3263-1992  FAX 03-3239-3669 

北海道釧路総合振興局地域政策課 〒085-8588 北海道釧路市浦見 2-2-54 ☎ 0154-43-9100 URL:http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ 

 

夏生活 

釧路の魅力は夏の涼しさだけではありません。 

大自然・北の旬の味覚・温泉…。 

 

夏仕事・夏研修・夏会議、そして夏生活を 

快適に。CoolCoolCoolCool くしろくしろくしろくしろがサポートいたします！ 

 

【CoolCoolCoolCool くしろくしろくしろくしろへのアクセス】 

羽田空港 ✈ たんちょう釧路空港 

JAL･ANA 就航 所要時間 1:35 
 

たんちょう釧路空港 ➜ 釧路市街 

連絡バス 所要時間 45 分 

北海道東部の中心、釧路 20 万都市圏の核を担う釧路市は、 

コンベンション施設・シティホテル・学術機関・高度な医療機関・

そして首都圏からのアクセスも充実している、 

国内随一の避暑都市避暑都市避暑都市避暑都市です。 

充実充実充実充実したしたしたした会議施設会議施設会議施設会議施設    

釧路市観光国際 

交流センター（右） 
 

1993 年のラムサール条約 

締約国会議のメイン会場にも 

使用された、国際コンベンション施設です。 

充実充実充実充実したしたしたした高度医療機関高度医療機関高度医療機関高度医療機関    

※主な総合病院と診療科  
2011 年 8月現在 

 

≪オフィス物件の参考例≫ 
 

中心街の貸オフィス 

貸ビルの例：55～124 坪 

      月 2,100～円/坪 

      JR 釧路駅徒歩 13 分 

      駐車場有・光回線有 

 

≪コンベンション、会議室(利用料金)例≫ 
 

釧路市生涯学習釧路市生涯学習釧路市生涯学習釧路市生涯学習センターセンターセンターセンター（上写真） 

 会議室９室、大ホール 806 席、 
他に多目的ホールや音楽スタジオなど 

例：48 名収容会議室 920 円/時 
 

釧路市釧路市釧路市釧路市観光国際交流観光国際交流観光国際交流観光国際交流センターセンターセンターセンター（上写真）    

ホール 1,793.49 ㎡、他に研修室や会議室など    

例：ホール５分の３平日終日貸切 99,600 円    

≪タクシー初乗り運賃≫ ５３０円 

 

真夏日なし 

熱帯夜なし

Ｃｏｏｌ くしろ  快適で経済的な滞在をご提案いたします。 

冷房 

不要 

安 価 な 

滞在費用 

下記ＵＲＬにて 

より詳しい情報を 

ご案内しています 

総合病院 

釧路赤十字病院 
 

内科,消化器内科,小児科,外科,整形

外科,泌尿器科,皮膚科,耳鼻咽喉科,

眼科,産婦人科,精神科,麻酔科,リハ

ビリテーション科,放射線科,歯科,

矯正歯科,歯科口腔外科 

  

市立釧路総合病院 
 

消化器内科･心臓血管内科･呼吸器内

科･小児科･外科･心臓血管外科･脳神経

外科･皮膚科･泌尿器科･産婦人科･耳鼻

咽喉科･眼科･精神神経科･麻酔科･放射

線科･歯科･口腔外科･整形外科･リハビ

リテーション科 

独立行政法人労働者健康福祉機構 

釧路労災病院 
 

内科、神経内科、循環器科、外科、整形外科、

形成外科、脳神経外科、泌尿器科、婦人科、

眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション科、

放射線科、麻酔科、歯科口腔外科、消化器病

センター、働く女性のための外来、禁煙外来、

緩和ケア外来、睡眠時無呼吸外来、フットケ

ア外来   

８８８８月月月月  


